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המודעותחודשלתל

מקשרותחוליותמדלקתלנבועעשוייםגבכאבי
חוסרעקבאולםהפיןבלתימקהתפתחותלפניחיוניהמחלהשלמוקדםאיבחוןציון:בניהרפואימהמרכזלראומטולוגיהמומחהרוזנויצחקפרופ׳

שנים"במשךמתאחרהנכוןהאבחוןהרופאים,שלוהןהציבורשלהןמודעות

השדרהבעמודאורתופדיתכבעיהנתפסיםגבכאבי

שדרתית,דלקתהואהאמיתיהגורםמהמקריםבחלקאולם

עלנמסרכךראומטולוגים.ידיעלומעקבטיפולהמחייבת

הבינלאו־המודעותחודשלרגלצעירים,מפרקיםעמותתידי

מי

$TS1$הבינלאומי$TS1$

$DN2$הבינלאומי$DN2$.למחלה

רפואימרכזלראומטולוגיה,מומחהרוזנריצחקפרופ׳

מדלקתסובליםמהאוכלוסייה"כ־%1מסביר:ציון,בני
אנקילוזינגאומקשחתחולייתיתדלקתגםהנקראתשדרתית,
ביןבחיבוריםדלקתקיימתאלהבחוליםספונדיליטיס.
דלקתנוגדטיפולללאואגן.תחתוןבגבבמיוחדהחוליות,
עמודשלקבועלקיבועלהתקדםהדלקתעלולהמתאים,

מודעותחוסרעקבלצערנו,ונכות.בתנועההגבלההשדרה,

מקובעיםאשרהרופאים,ציבורוהןהכלליהציבורשלהן
במשךמתאחרהנכוןהאבחוןבלבד,אורתופדייםבמושגים
שנים".

שיבושאובהפרעהמדוברגב,כאבישלהמקרים"ברוב

שמשתפר׳מכאני׳כאבהיאוהתוצאההשדרהעמודבמבנה

כללבדרךתנועה.עםומחמירהשדרהעמודשלבמנוחה

אבלוהכוונה.לייעוץלאורתופדיםפוניםאנואלהבמצבים

שדווקאכאבים׳דלקתי׳,אופיבעליבכאביםמדוברכאשר
משינה,מעיריםאלהכאשרבמיוחדבמנוחה,מתעצמים

למשך׳תפוס׳גבשלתופעהשזאתבוקר׳ב׳קשיוןומלווים
ממושכתישיבהלאחראובבוקרבקימהדקותמ־51־01יותר

ומדוברייתכןארוכהנסיעהלאחראולימודאולקריאה

לראומטולוגלפנותעדיףכזהבמצבשדרתי.דלקתיבתהליך

אוטואימוניות".ומחלותמפרקיםבדלקותשמתמקד

לפניחיוניהמחלהשלמוקדםאיבחוןרהנר,פרופ׳לדברי

דם"בדיקותקל.אינוהאבחוןאךהפיךבלתינזקהתפתחות

הדמיהבדיקותהמקרים,מןב־%05רקבגוףדלקתמראות

לחשודישבמיוחדרבות.פעמיםהאבחנהאתמפספסות

כאביםעם,45לגילמתחתבאנשיםמדוברכאשרבאבחנה,

גבבעיותבמשפחהישכאשראוחודשים,מ־3יותרממושכים

תגובהדלקת,נוגדיכאביםבמשככיגבבכאביבטיפולכרוניות.

דלקתי".הואלכאבשהבסיסחשדמעוררתלטובהדרמטית
ביולוגיים,טיפוליםדלקת,נוגדיכוללבמחלההטיפול

במים(.)פיזיותרפיהוהידרותרפיהפיזיותרפיה


